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　機械（設計・加工法）
90 M39 とことんやさしい「図面の読み方」 3 19,800 17,820
91 M17 トラブルを未然に防ぐ「設計の考え方」� NEW 3 18,700 16,830
92 M21 具体例で学ぶ機械のしくみ 2 13,200 11,880
93 S41 油圧・空気圧機器の基礎 3 16,500 14,850
94 M41 図解　機械工学の基礎 3 19,800 17,820
95 M34 JISにもとづく製図法 4 20,900 18,810
96 P23 プレス加工法 4 22,000 19,800
　電気・電子・制御基礎・メカトロニクス
97 S38 シーケンス制御の基礎（自動化のしくみ） 3 19,800 17,820
98 S45 PCによるシーケンス制御 3 19,800 17,820
99 E02 基礎から学ぶ電気理論 3 18,700 16,830
　保全
100 S44 わかりやすい電気保全 3 15,400 13,860
　建築・建材業界向け
101 U04 建物ができるまで（建材の基礎） 2 15,400 13,860
　食品業界向け
102 B26 食品工場の異物混入対策講座 2 15,400 13,860
　食育
103 J24 健康キラリ☆食べ方講座 6 24,200 21,780
104 J22 食育メニュープランナーⓇ養成講座 6 24,200 21,780



※
※
※
※

助成対象通信教育講座一覧 日本フルハップの会員の方は、特別受講料となります。

（講座一覧は次頁につづきます→）
※認定訓練（技能検定学科試験免除）No.1～No.4の4コースについては、賛助会費として別途1万円が必要になります。
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　認定訓練（技能検定学科試験免除）
1 L15 1級技能士コース・機械保全科（機械系保全作業）（10月開講） 12 41,800 37,620
2 L14 2級技能士コース・機械保全科（機械系保全作業）（10月開講） 12 36,300 32,670
3 Y16 1級技能士コース・機械保全科（電気系保全作業）（10月開講） 12 41,800 37,620
4 L13 2級技能士コース・機械保全科（電気系保全作業）（10月開講） 12 36,300 32,670
　技術系資格取得準備
5 L30 電験三種受験講座（総合） 6 33,000 29,700
6 L3BW 電験三種受験講座（総合）＋模擬テスト＋Web講義 6 68,200 61,380
7 L51B 第一種電気工事士受験講座 4 31,900 28,710
8 K07B 第二種電気工事士受験講座 4 29,700 26,730
9 K06 第二種電気工事士「複線図書き方トレーニング」 2 12,100 10,890
10 D70 目指せ合格！第二種電気工事士「動画で解説！一問一答」 2 19,800 17,820
11 L10 1級電気工事施工管理技士受験講座 6 37,400 33,660
12 L20 2級電気工事施工管理技士受験講座 4 33,000 29,700
13 D57B 1級電気通信工事施工管理技士受験合格講座 4 37,400 33,660
14 D58B 2級電気通信工事施工管理技士受験合格講座 4 33,000 29,700
15 D27 1級管工事施工管理技士受験合格講座 4 31,900 28,710
16 D28 2級管工事施工管理技士受験合格講座 4 27,500 24,750
17 D47 1級土木施工管理技士受験合格講座 6 31,900 28,710
18 D48 2級土木施工管理技士受験合格講座 4 27,500 24,750
19 D06 毒物劇物取扱者受験講座 3 19,800 17,820
20 D01D 危険物取扱者合格講座（乙種第4類） 3 13,200 11,880
21 D02 消防設備士受験講座（第1類） 4 20,900 18,810
22 D03 消防設備士受験講座（第4類） 4 20,900 18,810
23 D04 消防設備士受験講座（第6類乙種） 4 20,900 18,810
24 D53 技能検定3級「電子機器組立て」 3 19,800 17,820
25 D54 技能検定3級「機械保全」 3 19,800 17,820
26 D55 技能検定3級「機械加工」 3 19,800 17,820
　ビジネス基礎知識
27 H67 図解まるわかり　DX� NEW 2 14,300 12,870
28 B55 知的財産権入門（特許調査・出願から特許戦略・権利行使まで） 3 18,700 16,830
　マネジメント									       
29 Ⅰ16 管理者コース 4 29,700 26,730 課長クラス以上
30 Ⅰ14 初級管理者コース 4 27,500 24,750 主任・係長クラス
31 Ⅰ12 中堅リーダーコース 4 23,100 20,790 入社6年前後
32 H12 若手リーダーパワーアップ講座 3 19,800 17,820 入社3年前後
　SDGs
33 A38 ビジネスパーソンの新常識　未来につなぐSDGs入門〜動画解説付き 2 14,300 12,870
34 B38 SDGs　環境問題「3つの対策」〜温暖化・廃棄物・リスク－GOAL9・12・13－ 2 15,400 13,860
　ビジネススキル・教養
35 H56 仕事の教え方～ほめ方・叱り方の極意 2 15,400 13,860
36 A27 働き方・生き方改革講座－実践ワーク・ライフバランス－ 3 18,700 16,830
37 E47 Pythonで学ぶ　ものづくりのAI実装入門� NEW 3 22,000 19,800
38 A16 仕事力がアップする「速脳速読トレーニング」 2 28,600 25,740
39 H37 歴史に学ぶ　危機を乗り切るリーダーの条件 2 17,600 15,840
40 H26 世界一かんたんなドラッカー入門講座 2 14,300 12,870
41 A60 最短距離のデジタル超仕事術� NEW 2 13,200 11,880
42 A14 ワザあり！スッキリ最速整理術＜みるみる片付く魔法の整理BOX付き＞ 2 15,400 13,860
43 H03 仕事力を高めるPDCAのすすめかた 2 14,300 12,870
44 H58 成果を実感！オフィスワークの効率アップ 2 15,400 13,860
45 H25 仕事の「7つの力」 3 18,700 16,830
46 Ⅰ93 ビジネスマナー「基本のキ」 1 6,600 5,940
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47 H11 さわやか電話応対「基本のキ」 2 9,900 8,910
48 A55 仕事で結果を出す　思考力を高める 超！「5W1H」 2 17,600 15,840
49 A58 逆境をチャンスに変える思考力～レジリエンス入門� NEW 2 15,400 13,860
50 A19 可能性をひろげる「脳力アップトレーニング」 2 13,200 11,880
51 A10 入門／ビジネス数字の見方・考え方 3 16,500 14,850
52 Ⅰ31 チームリーダーのためのOJT実践コース 4 20,900 18,810
53 N56B 職場のメンタルヘルスマネジメント入門コースWeb教材付き� NEW 2 17,600 15,840
54 H60 事例で学ぶ　ハラスメントの防止� NEW 2 11,000 9,900
　話す力を身につける
55 H63 現場力を高める「コミュニケーション」 2 15,400 13,860
56 H19 コミュニケーション「基本のキ」 2 9,900 8,910
57 A57 話し方に自信をつける！滑舌上達トレーニング 2 15,400 13,860
58 A59 魅力アップ！伝え方の技術－リモートワーク対応 2 13,200 11,880
59 A54 表現力アップ  大人の語彙力 2 14,300 12,870
60 Ⅰ19 対人関係力をのばすコミュニケーションスキル 3 18,700 16,830
61 Ⅰ97 職場の報連相「基本のキ」 2 9,900 8,910
62 A26 共感を呼ぶストーリーテリングの実践 3 20,900 18,810
63 H39 最強の説得力・交渉力 3 19,800 17,820
64 C37 わかりやすい「説明の技術」コース 3 18,700 16,830
　書く力を身につける
65 A51 ～短く、魅力的に伝える～箇条書きの技術 2 15,400 13,860
66 A56 ロジカルに書く技術・伝える技術 2 16,500 14,850
67 H20 書く力「基本のキ」－報告書・レポート－ 2 9,900 8,910
68 NA2 実践！ビジネス文書コース 3 15,400 13,860
69 C33 100％伝わる「企画書・提案書の作り方」 2 16,500 14,850
　パソコンスキル
70 C42 もっと仕事がうまくいく　パソコン効率アップの技 2 14,300 12,870
71 H65 ゼロからはじめる　データサイエンス入門� NEW 2 13,200 11,880
72 C44 事例で学ぶExcelを使った統計的手法 3 22,000 19,800
73 A52 時短の達人　デジタル情報整理術 2 14,300 12,870
74 C41 Excel自由自在 2 14,300 12,870
75 C39 プレゼン資料作成自由自在 3 17,600 15,840
　品質管理
76 Ⅰ98 品質管理「基本のキ」 2 9,900 8,910
　ISO
77 H05 ISO9001：2015入門 2 16,500 14,850
　安全
78 H21 みんなの安全「基本のキ」 2 9,900 8,910
79 Ⅰ34 職場の安全衛生管理 3 16,500 14,850
　ものづくり・改善・コスト・生産管理手法
80 H61 生産管理「基本のキ」 2 9,900 8,910
81 M50 “してはいけない”で学ぶ　ものづくりのコツ（総合編） 3 18,700 16,830
82 H02 利益を生む在庫管理の基本 2 14,300 12,870
83 Ⅰ95 みんなの5S「基本のキ」 2 9,900 8,910
84 H15 現場力を高める「見える化」の実践〜Visual Management〜 2 15,400 13,860
85 H17 トラブル分析「5 Why」 2 15,400 13,860
86 H36 現場における「不良対策の進め方」 2 15,400 13,860
87 H16 現場のムダの見つけ方取り方 2 15,400 13,860
88 Ⅰ74 成果のあがる　改善と提案のすすめかた� NEW 3 15,400 13,860
89 Ⅰ27 職場の効果的コストダウン 4 20,900 18,810


